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Varlden sedd fran olika perspektiv.
Vart liv - var aura.

"Jag gillar honom, men usch, henne tycker jag inte alls om."
Hur kan jag veta det? Jag har aldrig sett manniskorna
tidigare. ELLER?

Vi gillar eller ogillar ménniskor och vart omdéme ar
manga ganger snabba och brutala. Ibland tycker vi de

ar logiska. Och i vissa situationer hittar vi éverhuvudtaget
inte logiken. Vi nastan skams over hur snabba vi

&r i vart omdéme.

Hur kan det bli s8?

Omddmet galler inte bara manniskor. Vi ar

manga ganger lika snabba i vart satt att déma

och tycka, nar det galler saker, prylar, klader, platser,
hus, bostader, djur, varderingar, situationer, kanslor,
upplevelser, mat, tidsepoker, sex, kulturer, arbeten,
moral, etik, radslor o.s.v.

Hur kan det bli s3? Finns det ndgon logik?

Jag har m&nga ganger under mitt liv hamnat i situationer,
dar jag efterat letat efter logiken och t.o.m. férsvarat mitt
agerande, démande och varfér jag tyckte och sa si eller sa.
Detta trots att jag inte riktigt ens sjalv kunde férklara eller
forstd logiken.

Situationen blev istdllet en radsla av att bli bortgjord,
missuppfattade, misstrodd eller det varsta - om den andra
person redan hade bildat sig en uppfattning om, att jag var
korkad, knapp eller outbildad. Och annu varre, om jag sjalv
borjade tanka sa, om mig sjélv. Jag maste vinna tillbaka min
stallning!

Manga ganger gick jag darfor i férsvarsstéllning och forsokte
Overtala och dvertyga den andra personen om, att jag hade
ratt. Eller sa forsokte jag férklara hur jag ténkt. Det fanns
inget utrymme, forstaelse eller tilldtelse, att bara séga som
det var; "Jag forstar inte logiskt varfor jag gér, sager, tanker
eller kdnner s& har just nu".

Varfér ar det inte tilldtet?

Enkelt - vi far aldrig lara oss om energier. Att bl
energimedvetna. Hur allt fungerar och hanger ihop.

Pa den tiden visste jag inte ens, att det fanns ett ord som
intuition. Begrepp som healing och clairvoyance existerade
inte fér mig. Och s3 &ar det fortfarande fér manga.

Healing, clairvoyance, tidigare livsminnen m.m. ar inte fullt
accepterat &nnu i vart intellektuella vetenskapliga samhalle,
trots att vi ar fédda med det och alltid levt med det i var
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evighet.

Detta har lett till att om jag inte kan férklara, sa att den
andra personen forstdr, déms JAG. Aven om jag har djup
gammal kunskap och forskat i amnet, medan den andre
visat ointresse och inte férstar.

Det mest vedertagna idag &r, att du inte ska eller far kdnna,
uppfatta och registrera saker som idag inte vetenskapligt gar
att bevisa.

Jag skall och far inte lita pa det jag ar fodd med. Det jag
medvetet uppfattar, clairvoyant ser och forstar. Inte ens min
egen healing kraft. Jag far inte ha en stérre medvetenhet och
kraft an vad vetenskapen har maskiner till att mata och
bedéma utifr@n. Maskiner som manga ganger &r mycket
klumpigare och groévre &n vart fantastiskt kansliga
instrument - kroppen.

Annu véarre &r det fér dig som fortfarande

" omedvetet kan mycket

" omedvetet ar energimedveten

" omedvetet anvander dina kunskaper och
darmed din intuition - din kanslighet.

Du har fatt tag i en stérre medvetenhet &n du

just nu, idag, sjélv kan férsta, greppa och tillfullo
medvetet anvanda. Du kan bli din stdrsta fiende.

Du kan bli fordémd av dig sjalv p.g.a. att du har

lart dig att detta ligger utanfér det "normala".

Du kanner dig annorlunda, utanfor, missanpassad
och manga gdnger ensam.

Allt detta pd grund av att vi i vart s8 kallade upplysta
samhalle @nnu inte medvetet 6ppet och naturligt
talar om det vi pd denna runda boll, jorden, &r

fodda som: kropp, sjal och ande.

Vilket inte har nagot att géra med religion,
filosofi eller 6vernaturliga saker.
Utan bara ménniskans sanna natur.
Att vi ar flerdimensionella.

Och allt handlar om BILDER.

BILDER vi bar med oss i var aura,
energikropp och fysiska kropp. Var
aura som innehaller information,
minnen och kunskap om HELA VART
LIV. Inte bara detta jordeliv. Utan hela
vart EVIGA LIV. Det ar utifrdn den
plattformen, var eviga livsalder, vi har
olika méjligheter och mognad, att
bedéma och tackla situationer i vart
nuvarande jordeliv.
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Ett liv eller flera liv?

Det &r manga som stéller sig den fragan idag.
Vissa gor dessutom en stor sak av att forsoka
dvertyga varandra och fa réatt i...

- Vi lever bara ett liv!

- Nej, vi lever ménga liv!

- Nej, vi lever bara ett liv.

- Nej, vi lever manga liv!

- Nej, vi lever bara ett liv...

Och s& kan vi halla pa i all evighet.

Jag ser det valdigt enkelt.

Vi lever ett liv och det livet, vart eviga liv,
innehdller massor av hallplatser och en sadan
hallplats kan vara just detta jordeliv.

Men ser vi pa det eviga livet sa har vi bade

rest och stannat pd olika platser, i vart eviga liv.
Precis som vi gjort och gor i detta jordeliv.

Jordelivet

Vi fods pd en plats och sd vaxer vi upp. Vi forflyttar

oss under vart liv och da kan det handa, att vi véljer
andra klader, annan mat och t.o.m. livsstil an det vi

ar vana vid hemma.

Nar vi t.ex. 8ker till Spanien i januari med 25 graders vdrme
ar det skont att gd lattare kladd, &ven om det fortfarande &r
minus 10 grader hemma i Sverige, dar du bor i vanliga fall. I
Spanien valjer du baddrékt s du kan bada och sola. Du gar
barfota i skorna. Hemma skulle du valt en tjock varm jacka
och varma skor.

Trots att du rester ar du i grunden samma person och tar
med dig dina erfarenheter fran Sverige, liksom manga
varderingar, kunskaper och fardigheter. Nar du kommer till
Spanien skiftar du klader och gér det komfortabelt for dig
dar. Du vet att du har ditt hem i Sverige, trots att du just nu
befinner dig i Spanien. Du tycker inte det &r konstigt, att du
faktiskt kommer ihdg att du kommer fran Sverige.

Efter din vistelse i Spanien har du nya erfarenheter med dig
hem. Du har vidgat din syn. Detta tar du med dig hem till
Sverige, nar du atervander. Du &r inte ldngre exakt samma
manniska, nar du kommer hem. Du har ju lart dig nya saker
och fatt nya vérderingar. Du kan till och med jamféra
spanska forhallanden med svenska. Du kan mixa, men ocksa ﬁ
halla isar vad som &r spanskt och svenskt. Du har
zyxcess.com
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fler erfarenheter, kunskaper och intryck an andra personer,
som annu inte upplevt landet.

N&gra du tréffar hemma har varit i Spanien eller

ar nyfikna och 6ppna for att héra om dina upplevelser.

Ni kan dela erfarenheter och synpunkter. Ni forstar varandra
direkt och det den ena berattar kdanner den andra till eller
lyssnar intresserat eller fragar, for att fa veta mer.

Ingen ar radd for samtalet utan glads 6ver det. Ni

delar med er och lar varandra.

Andra du moter blandar ihop Spanien med Portugal och
ytterligare andra vill inte tala eller héra talas om varken
resan eller Spanien. De vet for lite, kanner sig utanfor eller
bortgjorda.

Eller s8 har de kanske t.o.m. egna erfarenheter de absolut
fortranger, for de vill inte komma ihdg. De férnekar sina
tidigare upplevelser och erfarenheter. De dr radda och blir
aggressiva. De maste ha "rétt" och forléjligar dig, for att
slippa komma ihag sina egna kansliga minnen.

BILDER.

Det eviga livet
- tidigare liv.

Vi kan se vart eviga liv, som en resa mellan orter, dar vi
stannar olika lange. Ibland 3ker vi faktiskt tillbaka, for att
besdka en "ort" vi redan varit pa. Vi kan t.o.m. vara pa flera
orter samtidigt. N&r vi reser i vart eviga liv, lamnar vi ibland
kvar var "jordoverall", sa vi &ar klara fér nésta stélle.

Vart vi valjer att resa och hur beror pd énskningar, lardomar,
skiftningar, upplevelser och férandringar som vi behdver och
Onskar for att vaxa och utvecklas vidare som sjal, ande och
fysisk varelse. Anda ner pa cellniva.

De olika orterna kan representera olika dimensioner och

jordeliv. I vart eviga liv skiftar vi alltsd "ytterrock" beroende
o . O . .. . .

pa vart vi aker eller kommer. Ibland ar vi i dimensioner utan

kropp, ibland med kropp. Och &verallt Iar vi oss nya saker

och lamnar och avslutar gammalt.

Det &r egentligen ingen skillnad pa vart jordeliv
med resor, lardomar, skiftningar, upplevelser och
forandringar och hur det EVIGA LIVET ar.
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Samarbetet sjdlen/anden utvecklas hela tiden och blir mer
och mer medvetet aven foér dig som fysisk varelse. For att du
skall kunna utveckla dig pa jorden behéver du en kropp. Eller
tillgang till en fysisk kropp.

En kropp som &r i energiniva (vibrerar) med din egen
utvecklingsniva. Du kan férhindra detta.

Det ar viktigt att skota kroppen, om du vill 6ka
din medvetenhet. Du ar i jordelivsdimensionen

och kan utvecklas i riktning, att nd s samstammig
energiniva som majligt mellan dig och din sjal och
hégre jag. Lyckas du med det, integreras du pa
alla plan; kropp, sjal och ande.

De flesta har inte integrerats dannu, men det ar

ett gott mal i ditt eviga liv, att strava efter.

Dagen du vill pdbérja vandringen och ta

ansvaret for att nd integrering &r upp till dig.
Energiskillnaden mellan kropp, sjal och ande har
med gamla energiminnen (karma) att géra. Ju mer
energibilder du kan slappa ju mer narmar du dig,
dig sjdlv och ditt sanna jag.

Hur manga ansikten visar du upp?

Det finns ingen genvag i detta energiarbete.
Végen &r fokusering, malmedvetenhet och
karleken till sig sjalv och andra.

Den inre vagen ar oerhdrt spannande och éppnar
manga dimensioner, som tillférs ditt liv. Det vidgar
bade ditt fysisk och ditt inre andliga liv.

Vagen ar fokusering, malmedvetenhet och
karleken till sig sjalv.
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Expandera
genom healing.

avlagsna, balansera och att lara.

I nutid aktiverar vi vdra minnesbilder, som vi vill arbeta bort.
Vi vill avlagsna karma.

Detta for att det finns en 6nskan pa sjalsplan, att expandera
och befrias, sa att vi kan och vagar vara oss sjilva och leva
det liv vi i sjal och hjartat énskar. Genom v&rt eget ljus.

Denna process medftr dock ett medvetet arbete med mycket
ldkning och kunskap.

En bild/energi kan besta av flera bilder och vara en mix av
minnen. Exempel pa minnen som blandas frén olika
tidsepoker kan vara nutid, barndom, fodelse, tidigare jordeliv
och tidigare liv i andra dimensioner.

Konsten och kunskapen blir att férstd och veta vilka
inblandade tidsdimensioner, som forekommer och
hur dessa paverkar oss nu.

Detta gér man genom att se clairvoyant

(t.ex. i meditation) vad som hant i tidigare liv, vad

man upplevde, kdnde och ténkte da och hur minnet format
och formar oss fortfarande.

Det &r denna paverkan man healar (avldgsnar och balanserar
upp) vid healing och tittar pa vid en clairvoyant konsultation.
All orsak och verkan &r logisk pa energiplan, dven om man
har svart att se logiken i den fysiska tillvaron.

Clairvoyance tillsammans med healing ar darmed ett
oerhort kraftfullt instrument, att se och férsta tillvaron och
dess paverkan och fér att fa ratsida pd obalansen.

En obalans kan t.ex. bilda ett stort tryck éver hela kroppen
och kanslan upplevs for den som utsatts for detta som tungt
och att det bli svart att andas rent fysiskt. Panikangest kan
bli termen som anvédnds, men manga ganger &r det faktiskt
rent energitryck som orsakar detta. Kan behandlas med
healing av en erfaren healer som ser och kanner energier
OCH som &r kunnig i olika energier och dess paverkan.
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Alla &r fddda healer s detta kan &ven du ladra dig sjalv eller
sa tar du hjalp av en duktig healer.

N&r du forstatt ditt karma (orsak och verkan) och arbetat
klart de energibilder du kom till jorden fér denna gang, véljer
du kanske att resa vidare i ditt eviga liv, for nya kunskaper
och slapper déarmed din "jordoverall".

Vi har alla en fri egen vilja att anvanda eller att inte anvanda.
Aven det &r ett val utifr@n den fria viljan

Medvetenhet
startar alltid med,
fokusering pa sig sjalv.
Inat for att komma at det yttre.

VECKANS UPPGIFTER
For dig som vill bli mer medveten

Uppgift 1 — FYSIKT
Gor ndgot fysiskt varje dag - min 30 min. promenad,
yoga, tai-chi, etc. Skriv i boken.

Bli medveten om din kropp och hur val du kédnner din kropp.
Du och din kropp kanske inte alls kdnner varandra.

Promenera, gor yoga, de fem tibetanerna, jogga, tréna,
kratta, stada, ta trapporna, baka, lyft, stretcha.

Vad som helst dar du rér kroppen. Kroppen bryr sig inte om
vad du gér. Bara du anvander den och fa igdng cirkulation.
Borja med ndgot du tycker om.

Ldgg marke till ditt eget motstand mot att géra detta.

Nu behéver du din fokusering, malmedvetenhet och
karleken till dig sjélv. Du gor det for din skull.

Du kommer att fa utdelning.

Skriv ner i almanacka varje gadng du gjort ndgot med
kroppen. D3 blir du extra medveten om ATT du gjort det.
Inte bara tankt det.

Detta gor dig medveten om din egen kraft,
att bestamma oéver ditt liv.

Uppgift 2 -- SKRIV VARJE DAG

Skaffa en anteckningsbok. Garna storlek A4.

Utga fran nedanstdende punkter. Skriv i din anteckningsbok.
OBS! DU SKRIVER FOR DIN EGEN SKULL.

Om dig sjalv och ditt liv.
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Meditation. Vad som kom upp och hande under
meditationen/ yogan

Fysiskt - hur jag matt i kroppen. Kroppsk&nningar.
Psykiskt/mentalt - hur jag matt, kdnt mig, upplevt.
Insikt/aha-upplevelse. Vad jag lart mig idag.
Annat.

Meditera. For dig som aldrig mediterat.

Satt dig till ratta. Var i mitten av huvudet. Skapa med hjalp
av din mentala kraft ett I1ang stabil strale fr&n svanskotan och
ner i mitten av jordklotet. Stralen far rotter.

Borja medvetet andas. Andas in fem djupa andetag och pa
utandningen fortsatt andas ut nar du tror du ar klar och
samtidigt sank och slappna av dina axlar. Sitt sedan och
andas tills du fatt ett lugn i kropp. Lat kroppen andas at dig.
Fokusera dina tankar pa din andning. Fortsatt var i mitten av
huvudet.

Efter ett tag kommer du &ven att slappa tankarna pa
andningen.

Kommer det upp bilder eller upplever du ndgot sd bara var i
det och 13t det komma och g3 sjalv. Félj med. Ditt "arbete"
ar att fortsatter att vara avslappnad.

Satt en dggklocka pad den tid du vill sitta. Garna mer &n 20
min. Det tar en stund att "landa".

Du kommer att kanna av effekten av meditationen.

Om du vill lara dig mediterar pd ett tryggt och stabilt satt

las mer om grundkursen under kurser pa www.zyzcess.com

Drom

Kommer du inte ihdg vad du drémt sa gor ett streck dar.
Tack vare att du borjat fokusera pa drémmarna s@ kommer
du forr eller senare att bli mer och mer medveten om dem.

I starten kanske du kommer ihdg " jag gar pd en mur..." och
s3 férsvinner minnet. Ingen fara. Du maste bérja ndgonstans
och sedan tranas det upp mer och mer.

Detta gor dig medveten om att du ar flerdimensionell.

Ett annat satt att Expandera
hemma ar genom

1. Guidade meditationer pa CD.
Du hittar mer info under www.zyxcess.com
Klicka sedan p& CD.

2. Yoga for hemmabruk.
Du hittar mer info under www.zyxcess.com
Klicka sedan p& coaching och dérefter yoga.
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