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Fyra utbildningsgrader 

Grad1 – Nybörjare 

Grad 2- Medel 

Grad 3 – Avancerade 

Grad 4 - Lärarutbildning 
 

 

 
 

Bli din egen livscoach  
och mästare. 

Själ, kropp, liv i balans 
genom Energikunskap. 

 

HÖSTSTART 2010 

sön 22 aug i Munkedal 
Grad 1 - nybörjare 

HALVfart 
 

 
 

Yrkes-, fördjupnings- och livsutbildning i  
inre kraft, magi och visdom.  

Omvälvande, spännande och  
utvecklande. 

 
Anmälan/ Info 
Carina Lindh 

Tel. 070-638 73 00 
zyxcess@telia.com 

Lokal: Centrum.v. 10 D, Munkedal 
Bankgiro 5127-0460 

Innehar F-skatt 
Annan ort? Hör av dig. 

 

ZECH  
EDUCATION - 

 ZyxCess Energy Clairvoyant & Healing Education  
 
Fördjupning inom det andliga spirituella 
livsinspirerande området. Du lär dig både  
djupt och brett om energier via områdena 

meditation, healing, clairvoyance och kreativitet.  
Vi utforskar den andliga världen med många 
spännande dimensioner och världar.  
Ditt inre ledarskap plockas fram och stärks,  
vilket du sedan har tillgång till i både ditt inre och  
yttre liv. Värdefullt i vardagen och i yrkeslivet. 

 
 

Anmälan senast 30 juni. 

Carina Lindh, +46 (0)70-638 73 00 
zyxcess@telia.com 
Observera - du behöver Grundkursen, för att  
kunna börja på ZECH Education. Tillfällen ges i juni 
och augusti. Se www.zyxcess.com/kalender.htm 
Om Zech Education: www.zyxcess.com/zechu.htm 
 
 

HALVFART En lördag eller  

söndag i månaden.  Utbildningsgrad 1, 10 träffar. 
Hemuppgifter mellan träffarna.  
           MUNKEDAL  

GRAD 1, Hösten 2010, Terminsstart  
sön 22 aug, kl 09.30-18.00 

 
 
 

ZECH Education SCHEMA grad 1. 

MUNKEDAL, kl 09.00-18.00, 1 500 kr/månad inkl 
dokumentation och kursmaterial.  
    Höst 2010 
1:01:10 Sön 22 aug   Inkl TM-kanaler/analysator 
1:02:10 Lör 18 sept Inkl kursen Andlig kirurgi 
1:03:10 Lör 16 okt 
1:04:10 Lör 13 nov Inkl kursen Kvinnans kraft 

  (alt. Mannens kraft) 
1:05:10 Lör 18 dec 
    Våren 2011        
1:06:10 Lör 15 jan Inkl kursen Inre barnet 
1:07:10 Lör 19 febr 
1:08:10 Lör 19 mars Inkl kursen Kristall healing 
1:09:10 Lör 16 april Inkl kursen Yttre Barnet 
1:10:10  Lör 14 maj Inkl kursen Holistic Pulsing 1 
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Utbildningen där du  
medvetet plockar fram din  

inneboende kraft & lär dig allt om 
energier och dess påverkan. 

 

 

Vi människor är mer än 

bara kött och blod!  
Vi är energivarelser 

 
 
ZECH Education – Utbildningen, som ser till  

helheten kropp & själ, med betoning på 

verktyg. Allt för att avlasta och stärka vår själsliga 

sida, och därmed öppna upp vår inneboende 
kunskap dvs. tillgången till vår universella kraft,  

styrka och energi, vilken går långt bortom de  
fysiska gränserna och in i energivärlden. 
 
Varför finns ZECH Education? 
Idag lider många av press i sina liv. Detta leder  
till stress och personligt lidande. Många tappar 
handlingskraften och därmed möjligheten, att klara av 
att fokusera på det som de själva kan, vill och önskar.  
Vi människor är inte bara en kropp utan även en själ.  
Balansen, eller obalansen, mellan vår kropp och själ 
visar vår dagsfärska psykiska och mentala kapacitet.   
 
Vi behöver kunskap om hur vi kan och ska hantera  
vår andliga hälsa och kraft för att må bra. Precis lika  
 

självklart som det är att vi behöver kunskaper, för att 
behålla och underhålla vår fysiska hälsa.  

 

Tappar vi vår inre styrka, tappar vi förmågan och orken 
att leva, ta ansvar och fatta beslut på det kraftfulla sätt 
vi är skapta att göra. 
 
 

    ZECH EDUCATION Utbildningen med  

fyra (4) utbildningsgrader, ser till helheten kropp & själ, 
med betoning på verktyg, övningar och kunskaper,  
för att stärka din egen kunskap om din själsliga och 
mentala inre sidas kapacitet, dvs. din medfödda  
kraft, styrka och energi. 
Utbildningen är skapad för din personliga utveckling  
och ger dig en bred plattform med djup kunskap, 
förståelse och inblick om vad som verkligen  
påverkar dig och andra människor. 
 

    SYFTE Att varje individ öppnar upp sina 

förmågor, inre stryka och kraft och lär sig bemästra sin 
energi tillfullo, för att återspegla det i sitt yttre livet. 
 

    MÅL MED UTBILDNINGEN - 
Bli din egen livscoach och mästare. 
Få bred och djup kunskap i energimeknik.  
 Själ och kropp i balans - du själv och ditt liv i balans. 

 Att bli en fri, stark, medveten, ansvarsfull, och modig 
människa på alla plan, med en inneboende trygghet 
och integritet.  

 Öppna upp den egna klärvoajans- och healing- 
förmågan, för medveten användning och behärskning 
till fullo i livet. Till fest, vardag och yrkesliv. 

 Lärar- och Yrkesutbildning för den intresserade. 
 

    STEG FÖR STEG  
Steg för steg leds du till större insikt om vem du är,  
vad du bär på och vilka talanger du har, så att du kan 

bli mästare över din kraft, ditt liv – dig själv.  

Utbildningen ger dig förutom verktyg, för din egen 
personliga utveckling också förmåga att hjälpa andra 
människor, helt utan att dränera dig själv. 
 

Enkelhet, finess och kunskap är karaktärsdrag på 
utbildningen. Du lär dig genom att göra. På så sätt 
förankrar du kunskapen i dig själv och ditt liv. 
Genom föreläsningar, workshops, delkurser, praktik  
och hemuppgifter utvecklar du dina förmågor. Du lär  
dig meditation, självläkning, balansering, och att se  
och förstå dig själv, människor och livet. Både på  

synliga och osynliga plan. 
 

    UTBILDNINGsGRAD 1, 2, 3 & 4. 
Utbildningen börjar med 2 grader. Därefter en 
individuell fördjupningsgrad och en lärargrad. 
Grad 1  Nybörjare. Förstå dig själv och energier i grunden. 
Grad 2 Medel. Personlig transformation. 
Grad 3 Avancerad. Hitta din livsmening/-väg. 
Grad 4 Lärarutbildning. 

 

     Välkommen till  
       ÄG DITT LIV 
        DIN KRAFT 
        DIG SJÄLV 

 

 

Lär dig bli energimedveten och förstå energimekanik, dvs.  
hur energier fungerar och hur energier påverkar oss och vårt förhållande till allt inom och runt oss. Även mellan människor. 
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ZECH Education - En utbildning för 
dig som medvetet vill  
 
 Bli din egen andliga/ fysiska ledare i ditt eget liv. 
 hitta din egen kärna, din ursprungskraft och 

målmedvetet vill förändra, förbättra och tillföra 
nytt i ditt liv. Allt för ett rikare liv, mätt genom 
DITT eget hjärta och din egen visdom.  

 Få kunskap och förståelse om hur du påverkas  
av de fysiska och andliga världarna. 

 Förstå kropp, själ, ande och skillnaderna. 
 Veta och förstå psyket och det mentala. 
 Veta och förstå det universella och jordliga. 
 Veta och förstå allt mellan himmel och jord.  

 
 Skapa ditt liv med egna mål och gränser.  
 Förstå, hantera och ta tillbaka din inre kraft  

 och styrka 
 Avlägsna (andras) energier från dig, ditt liv, din aura. 
 Veta mer om en inre glädje. 
 Kunna hantera, se och känna energier (osynliga för 

många)  
 Vill höja sin livskvalitet. 
 Vill göra något nytt, men vet inte vad 
 Vill lära sig prestera utan press och stress. 

 
 Nyfiken på sin egen förmåga och kraft. 
 Medvetet vill nyttja sina speciella egenskaper och 

gåvor fullt ut. Alla är healer och klärvoajanta, men 
använder inte detta medvetet. Här lär du dig det 
under ordnade former. Inget flum. 

  "Gått in i väggen", utmattningstillstånd. 
 Komma tillbaka till livet. 
 Gått eller går igenom tuffa prövningar 
 Tappat kraften. 
 Vet att du vill göra något nytt, men inte riktigt hittat 

drivkraften, stödet eller verktyg för att våga eller 
klara förändringen till det nya livet. 

 Vill växa på ett trygg, medvetet och ansvarfullt sätt. 
 

 Autentiskt ledarskap och personlig utveckling. 
 Hitta hela din potential och personliga livsuppgift 
 Komma loss från gamla påtvingade mönster och 

vanor. 
 Stärka förändringsbenägenhet och flexibilitet. 
 Hjälpa dig själv och andra. 
 Effektiva samarbeten mellan avdelningar, grupper, 

människor. 
 Skapa ett bärbart välbefinnande, oavsett miljö/ 

situation, Stark självkänsla. 
 

 Balans i livet: yttre - inre, hemma - jobb - fritid. 

 Våga ta nya steg i livet. 
 Mod att gå utanför den egna trygghetsramen. 
 Skapa ett innehållsrikt liv. 
 Hitta motivation, potential och mening. 
 Finna balans mellan det yttre och inre livet. 
 Öka din intuition och kreativa kraft. 
 Proaktivitet och innovationskraft. 
 Du har kapacitet, men kommer inte loss, men får  

lära dig att våga. 
 Finna din egen potential och förmåga att nyttja den. 

Finna glädjen i arbete. 

 Attityder, målsättningar, "performance" m.m. 
 Våga ta upp när något inte stämmer/håller på  

att gå snett. 
 Kommunikation och handlingskraft. 
 Friskvård 
 Stresstålighet och fokusering 

 
 

 
 
 
 
 
 
 Gränsdragningar och integritet 
 Personligt mod och ansvar. Ansvar ger kraft. 

 Kunna påverka ditt liv och innehåll.  
 Kunna nyttja dina medialagåvor fullt ut 
 Kunna nyttja dina healinggåvor fullt ut. 
 Hitta ro i kropp och själ. 
 Stärka din egen kropps healingförmåga. 
 Känna lugn oavsett yttre stress.  
 Kunna sätta klara gränser i det fysiska och  

andliga livet. 
 Djup förståelse och insikter i vad som påverkar dig 

och andra. 
 Lära dig energimekanik = hur energi fungerar och hur 

de påverkar vårt förhållande till varandra 

 Se visioner och sätta upp målen och sedan 
genomföra. Även inom helt nya områden. 

 Våga gå utan för gränserna och även spränga dem.  
 Bli kanon duktig på energier – både känna, se, 

upptäcka och veta vad det är för en energi. 
 Förstå känslor, känslighet, gud, högre jaget, lägre 

jaget, själ, ande, jaget och mycket mer.  
 Prova och känna dig fram bland olika energier och 

energipåverkningar, energiverktyg, healingformer 
m.m. 

OCH MASSA MER SPÄNNANDE. 

 
 

Välkommen att upptäcka 

dina egna krafter, din styrka och känna på din egen 
energikälla.  
 

 

 

 
      Livskvalitet 

    på 2000-talet...  

       hittar du...inuti  

     dig själv 
Läs mer på 
http://www.zyxcess.com/ovrigt.htm 

 

 

 


