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Skuggor
Utställning med Carina Lindh
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Jag, Carina Lindh, älskar vatten, hav, skog – ja, all natur och det naturen  visar upp för oss och allt den döljer

Det är så jag ser en människa också. 

Vi visar upp något och döljer något annat.  
Människor har alltid fascinerat mig och det jag sett under mina år, när jag arbetat med eller för människor är att 
många döljer det finaste av sig. 
Även för sig själva. De döljer sig själva.

Skuggor. Vi människor lever ibland hela 
livet eller vissa tider i livet, i vår egen eller andras skuggor. 
Vi kan gå brevid varandra, år efter år, för att sedan upptäcka, att ”jag kände aldrig den personen”. Eller mig själv.
En skugga är allt som lämnades kvar.

Gav jag den andra eller mig själv någonsin en chans, att träda fram i ljuset, så vi båda kunde få visa oss i vår fulla blomsterprakt?
Eller hade vi inte tid? Trodde vi att vi redan 
visste allt om oss själva och om honom och  henne? Mina medmänniskor. 

Det är dags att känna efter -
Vad ryms längst inne i mitt hjärta?
Vad brinner jag för? 
Där. Längst inne i hjärtat.

Vad brann och brinner, min partner, min arbetskamrat, mitt barn, min mor, min far, 
min syster, min bror, för i sitt liv? 
Brann de inte för något? 

Eller hade bara något eller någon hunnit släcka glöden i dem? Av vem? 
Av sig själv eller kanske av mig eller dig? 

Skuggor.  Tänk på att skuggor bara kan finnas, där det finns ljus. Och där det finns tillräckligt med ljus, finns inga skuggor. 

Låt därför ditt ljus och kärlek belysa alla skuggor. Dina egna och andras,  så att allt som göms kan och vågar träda fram ur sina egna konturer.  Låt skuggorna blomstra och lägg märke till all prakt, alla detaljer, och all färgrikedom som finns i dem. 
Upptäck det fina som döljs under ytan. Upptäck hela livet, dig själv och din nästa. 
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Jag, Carina, har genom att använda mig själv, och effektiva energiverktyg i min forskning under mer än 12 år, lärt mig förstå hur energi och kraft fungerar i kroppen, själen, livet och mellan människor. Fysiskt och universiellt. 
Den kunskapen delar jag med mig av under mina konsultationer, föredrag och kurser. 




Carina Lindh,

med mer än 12 års daglig


erfarenhet av Energiforskning.


Mer info,
utbud. program
Carina Lindh
0524-21161
070-6387300 
Min vision 
(jag utgår från detta i allt jag gör)

Jag drömmer om en värld, där alla människor får plats. 
Där vi känner varandra och inte längre är rädda för varandra. 
Där vi alla har tid, kraft och möjlighet att förverkliga det vi i våra hjärtan drömmer och längtar efter att få göra, för sitt eget välbefinnande, 
ro och glädje. Men också för att ge den tillfredsställande inspirerande glädje-energin till andra runt oss. 
Där människor är fria. Fria att få vara sig själva i sanning. 

Allt materiellt finns i balans med det vi behöver. 

Där ensamhet och utanför-känsla inte existerar. Där ensamhet är bytt mot ”tid och rum för sig själv”. Utanförkänslan är bytt mot ansvar, flexibilitet och inspiration. 

Vi lever tillsammans, på och i en vacker, färgsprakande, harmonisk och kreativ miljö.
Där vi ger utrymme till varandra och förståelse. 
Där hat, förstörelse, skuggor, mörker, onödig kamp, omänsklig karriär inte längre behöver finnas, för det är 
rena hjärtan allt föds ur. 
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