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Jag — en Carina Lindh Forskare och
upptéacksresande.

Jag, Carina Lindh,
alskar att se bortom
det synliga. Dar vi
inte langre kan
délja nagot.

Det ar sa jag ser oss manniskor. Slavar under
vara forsok att visa upp négot annat an 0ss
sjalva.

Manniskor har alltid fascinerat mig och det jag
sett under mina ar, nar jag arbetat med eller
for manniskor ar att manga déljer det finaste
av sig. Aven for sig sjalva. De doljer sig sjalva.

Jag har genom att anvanda mig sjalv i min
forskning och utveckling under manga ar, lart
mig forstd hur energier fungerar i kroppen,
sjalen, livet och mellan méanniskor.
Fysiskt och universellt.
Jag har lart mig hantera energiverktyg som
underlattar mitt liv pA manga intressanta satt.
Jag har lart mig att avlagsna hinder i mitt liv,
for att skapa det viktigaste -

harmoni & kraft
Lagg marke till att jag medvetet undviker
att skriva lycka. Lugn! Passion & lycka
kommer naturligt ur harmoni & kraft.

Livsinspiration & Livslust
Jag erbjuder idag flera olika verktyg, som forbéttrar
och starker en manniskas formaga till kreativitet &
kunskap, livsinspiration, lakning och livslust.

Jag delar, sedan mer &n 10 &r, med mig till
alla som ar intresserade av den andliga fysiska
dimensionen. Alla som 6nskar mer forstaelsen om

sig sjalv som méanniska och kunskapen om liv, "d6d”,

andra sidan, tidigare liv, healing, kropp & sjél, ande,
medialitet, inre och yttre liv och allt annat som ryms
mellan himmel och jord.

Kurser, foredrag, konsultationer samt konst
Valkommen till en ny spannande vérld. Genom
klarsynthet inspirerar, guidar och lar jag ut
formagan till 6kad
ENERGIMEDVETENHET
vilket leder till karlek, kraft och det storsta ...
HARMONI i kropp och sjal.

Jag alskar att lara mig mer och mer sa jag har

bl.a. hunnit med féljande...

- Marknads- och info-ansvarig pa Telia.

- Drivit affarsutvecklingsprojekt och varit
produktansvarig for bl.a. Datasvar/ bank per
telefon. Forsta talsvarssystemet i Sverige.

- Sjosatt Sveriges forsta telefonbank.

- Implementerat streckkods-hanteringsprogram.

- Touch screen apparater. (Sveriges forsta)

- Medverkat och arbetat i ledningsgrupper.

- Drivit sma och stora projekt.

- Ansvarat och byggt upp intranat.

- Ekonomi- och bokférings ansvarig

- Tavlor/konst, utstallningar. Inkl vaggmalning
- Cd-skivor med meditationer.

- Och annat intressant och spannande.

Min vision (jag utgar fran detta i allt jag gor)
Jag drommer om en varld dar alla manniskor
far plats. Dar vi kanner varandra och inte
langre &r radda for varandra. Dar vi alla har
tid, kraft och majlighet att forverkliga det vi i
vara hjartan drommer och langtar efter att fa
gora, for sitt eget valbefinnande, ro och gladje.
Men ocksa for att ge den tillfredsstallande
inspirerande glédje-energin till andra runt oss.
Dar manniskor &r fria. Fria att f& vara sig
sjélva i sanning.

Allt materiellt finns i balans med det vi
behdver.

Dar ensamhet och utanférkénsla inte
existerar. Dar ensamhet ar bytt mot "tid och
rum for sig sjalv”. Utanforkéanslan &r bytt mot
ansvar, flexibilitet och inspiration.

Vi lever tillsammans, pé och i en vacker,
fargsprakande, harmonisk och kreativ miljo.
Dar vi ger utrymme till varandra och forstaelse.
Dar hat, forstorelse, morker, onddig kamp,
omansklig karriar inte langre behover finnas,
for allt féds ur harmoniska rena hjartan.

Valkommen att upptécka dig sjélv och ditt liv.
Valkommen till www.zyxcess.com

Carina Lindh, mer &n 16 ars daglig erfarenhet
av Energiforskning & holistisk praktisk
Stresshantering

AG DITT LIV
DIN KRAFT
DIG SJALV

.‘EI"A Valkommen till ZyxCess.

Mojligheten att vacka

sl f ' I'"':_-rA upp din verkliga potential.

zyxcess com Ko"

GRUNDKURSEN KREATIV
MEDITATION. AURAHEALING,
PSYCHIC READING, YOGA m.m.

* Kreativ Meditation - vagen till din
barbara trivsel.

Grunden for férstaelse om vad som paverkar
oss och varfor vi agerar och reagerar som vi

gor. Vi far kunskap om vad som verkligen
formar och format oss och vi lar oss verkt

som gor att vi kan k&nna storre trivsel oavsett
vad som hander runt oss. Kreativ meditati
bygger pa en aktiv meditationsform, anpassad

efter den moderna méanniskans behov.

Malet &r att integrera kropp och sjal genom
energimedvetenhet och mentala verktyg som
du har stor anvandning for i ditt vardagsliv. Du

Okar din narvaro, fokusering, kreativitet,

intuition, inspiration och koncentration. Du lar
dig avlagsna hindrande energi samt fylla pa

dig med ny livskraftig energi.
Kursen vander sig till ménniskor som vill
kunna ta ansvar for sitt eget liv och paver!

sin egen riktning, bade innehall och trivsel.

Bra &ven for dig som mediterat lange.
Kommentarer fran tidigare elever:
"Detta &r ju inte bara en meditationskurs.

ar ju en livskurs. Alla borde fa chans att g
Utan tvekan den basta kurs jag gatt.”

den.

** Aurahealing - Att hela orsaken
| Aurahealing far du kunskap om auran,

energiféltet som omger kroppen. Auran ar
grundmonstret for vara fysiska och psykiska
funktioner. De flesta obalanser t.ex. fysiska

sjukdomar har sin borjan pa energiplanet,

vara subtilare energifalt; det emotionella och

mentala. Genom att balansera auran
paverkas hela manniskan positivt.
Malet ar att du skall hitta kansligheten i di

hander och kropp sa du medvetet vet att det

ar energier du arbetar med och kan avlag
respektive fylla pd med energi oberoende
healingsort.

Du lar dig pa ett tryggt séatt hjalpa andra

manniskor genom healing, utan att ta pa dig

deras problem. Vi provar distanshealing.
Du lar dig att energimassigt separera dig
efter en genomford healing eller vardags

VAGEN TILL FRIHET

situation och fylla pa dig med ny energi.

Du far en healingguide.

Kursen vander sig till alla som kommer i
kontakt med andra méanniskor. T.ex. larare,
séljare, terapeuter, vardpersonal, poliser,
brandman, ledare, projektledare, artister,
mammor, pappor, vanner, laget etc.
Kommentarer - "Oj, menar du det som blaser
mellan handerna”, ”... det kdnns varmt.”, "vad
underbart, jag kan separera mig fran andra
och behalla min egen energi.”, "Sa enkelt”.

Y9

*** Psychic Reading - Att se och tyda energier.
ion I Psychic Reading far du kunskap om hur du
medvetet och strukturerat kan se (lasa) och
tolka energier. Du far en introduktion till
clairvoyant seende - att se och tolka energier
medvetet med ditt inre 6ga. Alla gor redan
detta, men inte medvetet. Vissa ser visuellt
(clairvoyant), andra kanner eller vet intuitivt.
Det finns lika manga satt att fornimma energi
som det finns manniskor. Man kan aven av-
lasa energi i relationer, projekt, hus mm. Du
lar dig att gora strukturerade auraldsningar.
ka, i Malet &r att du skall f& en introduktion i ditt
lasande av energier och bli medveten om

ditt satt att se. Ditt bildsprak. Alla &r vi

unika lasare
Det Du far tillsammans med 6vriga kursdeltagare
a trana olika former av "se”-0vningar, for att bli

mer och mer kanslig och saker pa hur det ar
att lasa energier clairvoyant.

Kursen vander sig till alla som vill stérka sin
intuition och klarvoajans &nnu mer. Som
medbvetet vill kunna styra och tolka det inre
seendet som &r till stor hjélp i vardagen.

Att se klart pa viktiga situationer, handelser,
projekt etc.

Kommentarer - "oh, va spannande detta ar”,
"Kan man fa tréaningsvark i tredje 6gat?” Svar:
JA.

"Trots l&ng erfarenhet tidigare gav kursen mig
manga viktiga pusselbitar”

dvs

na

sna
Kurstillfallen, nasta Lor-s6n 9-10/4, Munkedal
Upplégg 1 -Fre 18-22, I6r 8-18, s6n 8-18
Upplagg 2 —Tre dagar 9-17

Upplégg 3 — Lor-son 8-20

Pris 2 995 kr inkl moms och dokumentation

Fler tider, platser: www.zyxcess.com

eller 070-638 73 00

Lokal i Munkedal: Centrumv.10D. Egen ingang pa kallargaveln

zZyxcess@telia.com

Kalender. Be om program.

Carina Lindh +46 (0)70-6387300
Uppdaterad 2011-03-01

ZyXcess.com
for kropp & sjal
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KONSULTATIONER,
BEHANDLINGAR.
Aven DISTANS.

Carina Lindh boka tid tel. 070-638 73 00

PRIS

- Hel lasning/ behandling, 1 timma 710 kr
inkl band, cd eller e-post, frakt 40 kr.

- Kortare aven distans 12 kr/min

Lite info om konsultationerna:
KLARVOAJANT AURALASNING

Fa insikt om vad som egentligen paverkar
och pagar i ditt liv just nu.

En insiktsfull, djupgaende avlasning av din
energi. Du far pusselbitar och temperatur pa
vad som just nu pagar och paverkar dig i ditt
liv. Du far en tolkning av din aura och en titt

pa dina tidigare liv, din andliga vag och
kontakten med ditt hogre jag (kallan till

dina egna svar).

Fokus ligger i nuet, sa du sjalv kan bestamma
hur du vill vaxa vidare. | slutet kan du stélla tva
fragor, som vi tittar djupare pa. Avslutas alltid
med en kort healing, balansering.

Distans Fungerar utmérkt. Inspelat pa cd/
kassettband eller e-mail skickas hem till dig.
Kommentarer - "Det & mycket jag fatt
bekréaftelse pa och nya infallsvinklar ", "Nu
forstar jag mig sjalv battre”, "Oj, skall hem och
lyssna pé bandet och uppleva detta igen", "Jag
forstar inte hur hon kan se allt detta. Hon kande
mig ju inte ens. Fascinerande". " Jag forstar mig
sjalv battre efter 15 minuter hos dig an efter 5
ars terapi.” "Spannande. Ett band per &r och
det stammer s& pa pricken. Har hjalpt mig sa
mycket.”

BEHANDLINGAR

Holistic Pulsing, mjukvaggande massage.

Jatteskont. For trétta sjalar & kroppar.

- Kristall Healing — en spannande inre resa.

- Aurahealing — balansering av energi-
faltet (auran) och dina chackror. (dven
distans)

- Mix — Carina ser vad som behovs.

- Skraddarsytt: t.ex. "gatt in i vaggen”, vill
fa tillbaka energin, andra inriktning i livet.

- Skréaddarsydd coachning.

KURSER

Holistic Pulsing 1 — mjukvaggande massage
Holistic Pulsing ger kroppen och sjélen nytt liv.
Det ar en behaglig och enkel och sam-tidigt
en flerdimensionell massage- och
healingform.

Behandlaren vaggar klientens kropp mjukt och
varsamt for att pa sa satt I6sa upp spanningar
och upplagrade minnen i kroppen och i
energifaltet. Kroppen minns allt. Holistic
Pulsing passar mycket bra for aldre (da den
hjalper mot stelhet) och fér barn. Barn tycker
om berdringen och alskar att bli vaggade. De
kan da bli av med redan lagrade spanningar,
som de slipper bara pa i hela sitt liv. Vuxna
I6ser pa ett mjukt s&tt upp spanningar och
knutar utan att marka det. Alla alskar att fa en
vaggning, inkl vanner och bekanta.

Utmarkt komplement till annan fysisk och
psykisk terapi och massageform.

Malet &r att du efter kursen skall kunna
praktisera sjélv och &ven finna mer kanslighet
och forstaelse for kroppen och kroppens
minnen. Du 6var upp din intuition.

Malgrupp Du som redan &r terapeut, massor
eller bara till husbehov vill ge vanner, barn
eller bekanta behandlingar.

Kommentarer "det har &r den, mest avslapp-
nande mjuka och anda kraftfullaste behand-
ling jag varit pa.” ,” Perfekt som komplement
till min befintliga massagekunskap”

Kvinnans Kraft — Kursen du starker dig som

kvinna. (fér kvinnor)

Det pratas ofta om kvinnligt och manligt. Hur

man skall vara for att vara kvinnlig respektive

manlig osv. F& om nagon har val berattat om

kvinnans kraft. En kraft som varje kvinna i

grunden har, men ménga blockerat av olika

anledningar.

Kvinnans kraft och energi ar kreativ, kraftfull

och mangsidig, nar vi har tag i den. Att f&

kontakt med den kraften upplevs for manga

som att fa tillgang till urkraft for att klara av att
manifestera sitt liv. Den kvinnliga energin ar
starkt helande for den kvinnliga kroppen.

P4 kursen lér du dig

- Strémma kraften medvetet.

- Upptécka och avlagsna forutfattade
meningar och bilder om vad kvinnlighet
innebér for dig.

- Forsta varfér kommunikationen med det
motsatta konet ofta brister.

- Skillnaden mellan manlig och kvinnlig
energi.

- Hela och energirensa din kvinnliga kropp
- Annat spannande och intressant.

Kursen vander sig till alla kvinnor som vill f&
kontakt med sin kvinnliga potential och tka
forstaelsen mellan kvinna och man och
nutidens relationer.

*

Andlig Kirurgi
Manga tror att vissa fods med gavor och
andra inte nar det géller healing, men alla kan
hela. Alla véljer dock inte att medvetet plocka
fram den formagan.
Detta &r en intressant och kraftfull healingmetod.
Kursen ger dig verktyg att hela energi pa
cellplan, att balansera olika organsystem och att
ge healing till 6gon. Du far en andlig kirurg till din
hjalp. De nya verktygen kan ven anvéandas till
att hela relationer.
Malet &r att du efter kursen har bekantat dig med
din andlige kirurg och att du har provat att hela pa
cellnivd och nagon relation (jobb, par, foraldrar,
barn) sa att du kan fortsatta pa egen hand.
Malgrupp: Du som har vana av healing och som
gatt minst Aurahealing.
Kommentarer: "...min rygg andrade lage. Jag
hade ingen aning om att det onda uppstod och
legat kvar sedan jag snavade i skogen, for lange
sedan"
”...0j, det har har jag gjort forut”.

*

Och nagra fler kurser, for tid se kalendern.

Kristall Healing — du bekantar dig med

stenarna, genomfér en egen kristallhealing

och far en sjalv sd att du efter kursen kan ge

egna kristallhealingar.

Holistic Pulsing Il — du lara dig komplettera
behandlingen med att l&sa, tolka och bearbeta
energier, som du klarvoajant ser och kénner
under behandlingen. Du arbetar starkt och

direkt utifrdn din intuition (som aldrig ljuger).

Inre barnet — vi blir medvetna om vad som
hindrat oss fran att vara i kontakt med vart

inre barn. Vi kontaktar vart inre barn s vi blir
medvetna om det.

Yttre barnet — vi bekantar oss med vart yttre barn.
Helar och forstar varfor vi agerar genom yttre
barnet i situationer och mot personer. Vi integrerar
inre och yttre barnet.

Nummerologi — Oerhort spannande Kkurs.
Mannens Kraft — Stark dig som man.

AVEN BRA SOM AKTIVITET PA FORETAG
WORKSHOPS med guidade meditationer.
* Att vdga. Sprang dina granser.

* Tavlings- och konkurrensenergier.

* Kommunikation, missférstand & forvirring.
* Auran och livet

* Begar, behov & bekraftelse

* Kérlek, radslor och relationer.

* Dina olika energikroppar.

* Tidigare liv.

* Hogre och lagre Jaget.

* Gudskontakten, gudskraft.

* ¥ * ¥

FOREDRAG, inkl guidad meditation. Exempel:
* Varfor reagerar & agerar vi som vi gor? Vad

har auran med det att géra?
* Ditt psyke - en produkt av balansen eller
obalansen i din kropp och sjal. Hur paverkar
det oss? Vad kan vi gora?
Energimedvetenhet — vagen till kraft, styra
och energi och darmed harmoni.
* Healing & klarvoajans - helt naturligt.
Kvinnligt, manligt . Olika kommunikationssétt.
Det finns ingen positiv stress.

* * X ¥

UTBILDNING, 1-4 steg

ZECHU - ZyxCess Energi-, Clairvoyance- &
Healing Utbildning. En holistisk skola och
utbildning for inre ledarskap, kraft, styrka och
sjalvkannedom.

Kunskaperna och verktygen ar som handen
och handsken och starker kropp och sjél samt
plockar fram dolda inre kunskapen. Allt for ett
rikare och kraftfullare liv. Unik i Sverige.
Fantastiskt spannande. Manga kurser

ingar i ZECHU.

Be om program. Halvfart. 1500 kr/méanad.
Plats: Munkedal. Annan ort: Hor av er.

*

E

Aktivitetskvallar i Munkedal
Manniskan som flerdimensionell.

Foredrag, guidade meditationer m.m. 100 kr.
Anmalan 070-6387300

KONST till férsaljning. Aven litografier och
vykort. www.zyxcess.com

Info, utbud, program
Aven tid bokning

Manadstidskrift
40 kr/st " , . ,
Via e-post B 3 4

Carina Lindh
Tel 070-638 73 00

Lokal i Munkedal: Centrumv.10D. Egen ingang pa kallargaveln

zZyxcess@telia.com

Kalender. Be om program.

ZyXcess.com
for kropp & sjal

Carina Lindh +46 (0)70-6387300
Uppdaterad 2011-03-01
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